
 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» для 

обучающихся 1 (дополнительный) - 12 классов составлена на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № ФЗ-

273; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 

февраля 2015 г., регистрационный N 35850). 

3. Федеральной адаптированной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1026, зарегистрировано в Минюсте РФ 30 декабря 2022 г, 

регистрационный № 71930).   

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития (Вариант 2) МКОУ Бетлицкая школа «Росток» (в соответствии с ФГОС 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

5. СП 2.4.3648-20 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28. Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573). «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека и 

являются базисом для дальнейшего развития психики ребѐнка и его личности уже на ранних 

этапах онтогенеза. Именно в процессе общения с другими людьми ребѐнок усваивает 

человеческий опыт. Без общения невозможно установление психического контакта между 

людьми. Развитие ребѐнка осуществляется в процессе общения со взрослым и сверстниками 

на основе установления эмоционального контакта, который при определенных условиях 

постепенно перерастает во взаимодействие, а затем в сотрудничество, заключающегося в 

том, что взрослый передает ребѐнку определенные знания, умения, навыки, а ребѐнок их 

усваивает. В процессе формирования общения, включенного в другие виды деятельности, 

происходит развитие познавательной, эмоционально-волевой сфер и становление личности 

ребѐнка. 

Специфические нарушения развития ребѐнка значительно препятствуют и 



ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при 

ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты и 

др.), работу артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и слоги. 

У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, 

отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и 

использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность 

речевой деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое 

недоразвитие речи и еѐ функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У 

многих детей с тяжѐлыми и множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь 

отсутствует или нарушена настолько, что понимание еѐ окружающими значительно 

затруднено либо невозможно. 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребѐнка пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребѐнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребѐнку пределах, организованное 

включение в общение. 

Задачи: 

- развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребѐнка; 

- понимание обращѐнной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов; 



- пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами 

(коммуникаторы, персональные компьютеры и другие) 

- овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила общения; 

- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач; 

- обучение глобальному чтению в доступных ребѐнку пределах, формирование 

навыка понимания смысла узнаваемого слова; 

- копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; 

- развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; овладение чтением и 

письмом на доступном уровне. 

Наряду с этими задачами решаются и специальные коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 
 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Предмет "Речь и альтернативная коммуникация" представлен следующими разделами: 

"Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и небербальной коммуникации", 

"Чтение и письмо". 

Образовательные задачи раздела "Коммуникация" направлены на формирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта. При составлении 

специальной индивидуальной программы выбираются обучающие задачи и, в 

зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для 

реализации поставленные задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается 

альтернативное средство коммуникации. К альтернативным средствам коммуникации 

относятся: 

- мимико-жестикуляторные (взгляд, жест, мимика), 



- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 

пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные 

альбомы), 

- алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобального 

чтения»), 

- электронные средства (планшетный и персональный компьютер с соответствующим 

программным обеспечением). 

Альтернативные системы общения могут использоваться в следующем качестве: 

- как средство временного общения, когда ребенок не говорит, но в перспективе может 

овладеть устной речью, 

- как средство постоянного общения для учащихся, неспособных говорить и в 

последующем, 

- как начальный этап в освоении детьми письмом и чтением. 

Раздел "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации" 

предусматривает развитие у учащихся импрессивной и эксперессивной речи. 

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения 

понимать произнесенные слова, словосочетания, предложения и связные высказывания, 

различать напечатанные слова. 

Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения 

употреблять в общении слова, строить словосочетания, предложения, связные 

высказывания. 

Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться параллельно. В 

случае более сложных речевых нарушений у ребѐнка сначала осуществляется работа над 

пониманием речи, а затем над еѐ употреблением (в зависимости от индивидуальных 

возможностей детей). 

Основной задачей раздела "Чтение и письмо" является организация речевой среды, 

пробуждение речевой и коммуникативной активности. Он включает глобальное чтение, 

предпосылки к осмысленному чтению и письму, овладение начальными навыками чтения 

и письма. Процессы "чтения" и "письма" важны для формирования у обучающегося 

правильных представлений о себе, социальном и природном мире. 

Предмет "Чтение" предполагает обучение учащихся с умеренной и тяжѐлой 

умственной отсталостью, множественными нарушениями следующим вариантам 

"чтения": 

- "чтение" телесных и мимических движений, 

- "чтение" изображений на картинках и картинах, 



- "аудиальное чтение": слушание аудиокассет (литературных произведений, СД-диски и 

др.), 

-"чтение видеоизображений" (изображений на СД -дисках, видеофильмов и др.), 

-- "чтение" пиктограмм, 

- глобальное чтение, 

- чтение букв, цифр и других знаков, 

- чтение по слогам и т.д. 

В процессе работы по предмету "Письмо" рекомендуется следующая 

последовательность упражнений: 

- практические упражнения (с предметами), 

- упражнения с картинками, 

- упражнения с пиктограммами (символами), 

- упражнения с карточками "целые слова", 

- упражнения с буквами, слогами и словами. 

Вариант "чтения" и "письма" для обучающегося определяется индивидуальными 

возможностями ребенка, что предполагает необязательное освоение им всеми 

предложенными видами и упражнениями. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. С обучающимися, 

нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются 

коррекционно-развивающиеся занятия, где формируются также коммуникативные 

навыки, в том числе с использованием технологий альтернативной коммуникации. 

На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, 

которые дают возможность каждому ребѐнку работать в доступном темпе, проявляя 

возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объѐму и компонует по 

степени сложности, исходя из особенностей развития каждого учащегося. 

Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются с фронтальными 

и групповыми. 

Дидактический материал подбирается в соответствии с содержанием и задачами 

урока, с учетом уровня развития речи детей. 

В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 

изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать 

расширению коммуникативных навыков. 



Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» находят своѐ логическое 

продолжение в содержании разделов «Окружающий природный мир», «Человек», 

«Математические представления», «Окружающий социальный мир», а также в реализации 

задач коррекционно-развивающей области, в логопедической и психокоррекционной 

работе. 

В процессе реализации программы важно уделять большое внимание формированию 

личностных и социальных (жизненных) компетенци обучающегося, социально значимых 

ценностных установок. 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 

результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учѐтом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей 

каждого обучающегося. 

III. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 
Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в предметную область 

«Язык и речевая практика» учебного плана МКОУ Бетлицкая школа «Росток». 

На изучение предмета «Речь и альтернативная коммуникация» отводится 1116 часов: 

 в 1 (доп.) классе 99 часов, 3 часа в неделю, 33 учебные недели; 

 в 1 классе 99 часов, 3 часа в неделю, 33 учебные недели; 

 во 2 классе 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 3 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 4 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 5 классе 68 часов, 3 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 6 классе 102 часа, 3часа в неделю, 34 учебные недели;  

 в 7 классе 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели;  

 в 8 классе 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели;  

 в 9 классе 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 10 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели;  

 в 11 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 12 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели. 

IV. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Ожидаемые личностные результаты: 

 



1) основы персональной идентичности, осознание своей

 принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и

 совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Возможные предметные результаты: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 

и личного опыта ребѐнка: 

 понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека; 

 умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал 

в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными: 

 качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями; 



 понимание обращѐнной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков; 

 умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач: 

 мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности; 

 умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные 

и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации; 

 умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путѐм указания 

на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим 

доступным способом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребѐнку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова: 

 узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 

 использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму: 

 узнавание и различение образов графем (букв); 

 умение производить графические действия с использованием элементов графем: 

обводка, штриховка, печатание букв (слов); 

 копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

6) Чтение и письмо: 



 начальные навыки чтения и письма: узнавание звука в слоге (слове); соотнесение 

звука с буквой; узнавание графического изображения буквы в слоге (слове); 

 называние буквы; чтение слога (слова); написание буквы (слога, слова, 

предложения). 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих 

предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1). 

 
V. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
В программе содержание не распределяется по годам обучения. Предполагается, 

что учитель будет самостоятельно осуществлять отбор содержания по годам обучения с 

учѐтом психофизических особенностей и возможностей обучающихся. В соответствии с 

задачами предмета учитель может дополнительно использовать разнообразный 

материал, который интересен детям и близок их жизненному опыту. 

Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учѐт эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе 

внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, 

предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая еѐ звуком (словом, 

предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную 

тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции 

(очерѐдности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств 

Зависимая коммуникация: формирование, интерпретация и формулирование 

сообщения с помощью партнѐра. Независимая коммуникация: самостоятельно 

формулируемое сообщение. 

Коммуникация без помощи вспомогательных устройств. Продуцирование знаков с 

использованием движений собственного тела. Использование взгляда, жеста, движения. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание)  с  использованием  мимики.  Выражение  жестом  согласия  (несогласия), 



удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. 

Коммуникация с помощью вспомогательных устройств. Использование 

приспособлений для помощи в продуцировании высказывания. Использование 

коммуникативных досок, таблиц, книг, электронных устройств. Указывание на 

графический символ или картинку. Привлечение внимания звучащим предметом; 

выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; 

обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 

использованием звучащего предмета. 

Использование системы жестов и системы символов. Мануальные знаки (жесты). 

Элементы жестового языка. Графические символы. Блисс-символы. Пиктографическая 

идеографическая коммуникация. Картинные символы коммуникации. Система символов 

«Виджит». Сигсимволы. Использование картинок. Предметные символы. Тактильные 

символы. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, 

приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, 

черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с 

напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы, задавание вопросов с использованием воспроизводящего устройства 

(например, «LanguageMaster»).Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), 

благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов, приветствие (прощание) с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой 

запускает  воспроизводящее  речь  устройство  (например:  «BigMac»,  «TalkBlock», 

«GoTalkOne»). Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказ о себе, прошедших событиях и т.д. с использованием пошагового коммуникатора 

(например,  “Stepbystep”).  Выражение  своих  желаний,  согласия  (несогласия), 



благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание  вопросов,  рассказывание  с  использованием  коммуникатора  (например: 

«GoTalk», «MinTalker», «SmallTalker», «XL-Talker», «PowerTalker»). Выражение своих 

желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием 

компьютера (планшетного компьютера). 

Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь 
 

Непреднамеренное обучение в естественных ситуациях. Наблюдение за 

действиями учителя. Называние предметов и явлений. Побуждение к действию, игры- 

имитации, игры на повторение и подражание. Соотнесение объектов с изображением и 

словом, обозначающим объект. Обучение в специально организованных провоцирующих 

ситуациях.Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имѐн членов семьи, 

обучающихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих 

на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь 

слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. 

Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имѐн членов семьи (обучающихся 

класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 



школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) 

слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) 

слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за 

и др.). Называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) 

сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа 

по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа 

о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями 

(фотографии, рисунки, пиктограммы, мнемокартинки). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имѐн членов семьи (обучающихся класса, педагогов класса) 

посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование предметного 

символа или мануального знака, графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). Использование предметного символа или мануального знака, 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование 

предметного символа или мануального знака, графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). 

Использование предметного символа или мануального знака, графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Использование  предметного  символа  или  мануального  знака,  графического 



изображения (электронного устройства) для обозначения признака действия, состояния 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование 

напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного устройства для 

обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). Составление простых 

предложений с использованием графического изображения (электронного устройства), 

предметного символа или мануального знака. Ответы на вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения (электронного устройства), предметного 

символа или мануального знака. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям с использованием графического изображения 

(электронного устройства), предметного символа или мануального знака. Составление 

рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения 

(электронного устройства), предметного символа или мануального знака. Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения 

(электронного устройства), предметного символа или мануального знака. Составление 

рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием графического 

изображения (электронного устройства), предметного символа или мануального знака. 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронного устройства), предметного символа или мануального знака. 

Чтение и письмо 

Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического 

изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание 

буквы (слога, слова, предложения). Письменные упражнения («письмо» точек, линий 

(прямые с наклоном), без наклона (горизонтальные, вертикальные), извилистые 

(волнистая, улитка и т.д.); крестики, кружки; чередование. 

 

 

 



VI. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
№ 

п/п 

Тема Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 Коммуникация Реагируют на своѐ имя. Фиксируют взгляд на учителе. 

Привлекают к себе внимание (выражают свои желания) 

звуком, словом. Называют имена других людей. 

Приветствуют собеседника, прощаются с собеседником, 

выражают согласие и несогласие с использованием 

вербальных и невербальных средств. Слушают сказки, 

рассказы. Отвечают на вопросы с использованием 

вербальных и невербальных средств. Выполняют задания 

по инструкции учителя. Выполняют действие по образцу 

учителя. Повторяют за учителем звуки, слова, фразы. 

Используют жесты и мимику в общении. Продуцируют 

знаки с использованием движений собственного тела, 

взгляда, жеста, движения. Указывают взглядом на объект 

при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Задают 

вопрос с помощью вербальных и невербальных средств. 

Поддерживают диалог на заданную тему: поддерживают 

зрительный  контакт  с  собеседником,  соблюдают 

очерѐдность в разговоре. 

2 Развитие речи 

средствами 

вербальной и 

невербальной 

коммуникации 

Наблюдают за действиями учителя. Реагируют на 

собственное имя. Выбирают знакомый предмет среди 

других. Подбирают парный предмет к образцу, выбирают 

предмет по заданному признаку. Узнают предмет по его 

части. Составляют предмет из частей. Соотносят предмет 

с его плоскостным изображением. Слушают, запоминают 

и воспроизводят слоговые комплексы и слова. Слушают 

стихотворение (сказку), соотносят персонажей с 

пиктограммами (картинками), определяют 

последовательность событий в стихотворении с 

использованием пиктограмм (картинок), повторяют за 

учителем (не говорящие – показывают) некоторые слова 

или фразы из стихотворения. Называют (употребляют) 

отдельные звуки, звукоподражания, звуковые комплексы. 

Называют предметы и их действия с опорой на реальные 

объекты, картинки (кто (что)? что делает?).Используют 

предметный символ или мануальный знак, графическое 

изображение (электронное устройство) для обозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы 

и др.).Выбирают из двух картин ту, которая соответствует 

услышанному  высказыванию,   содержанию   сказки 



  (рассказа). Составляют рассказ о прошедших, 

планируемых событиях. Составление рассказа о себе. 

Пересказывают текст по плану, представленному 

графическими  изображениями  (фотографии,  рисунки, 

пиктограммы, мнемокартинки). 

3 Чтение и письмо Выполняют пальчиковую и артикуляционную гимнастику 

по образцу. Рисуют. Выполняют графические упражнения 

по обводке, по образцу самостоятельно или с помощью 

учителя. Самостоятельно или при помощи взрослого 

обводят по трафарету предметы, закрашивают, штрихуют. 

Различают звуки речевые и неречевые. Определяют 

источник звука с опорой. Имитируют звуки окружающей 

среды речевыми звуками. Раскладывают предметы слева 

направо. Выполняют практические упражнения с 

предметами, с картинками, с пиктограммами 

(символами),с буквами, слогами (словами). Узнают образ 

графем (букв). Находят заданную букву среди других 

букв или знаков. Нахождение буквы в зашумленном 

изображении с опорой на образец. Узнают буквы, 

наложенные друг на друга; выделяют из ряда правильно 

написанную букву с опорой на образец. Конструируют по 

образцу или методом наложения на образец из счетных 

палочек и полосок бумаги. Пишут (печатают) изученные 

буквы, слоги, слова, предложения. Узнают звук в слове. 

Соотносят звук с буквой. Слушают объяснение учителя. 

Рассматривают картинки. Соотносят слово с предметной 

картинкой.  Используют  карточки  с  напечатанными 

словами как средства коммуникации. 

 

VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Материально-техническое оснащение учебного предмета включает: 

 графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки 

с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, 

символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и 

тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития 

речи; 

 электронные устройства для альтернативной коммуникации: записывающие и 

воспроизводящие устройства, коммуникаторы (например, Language Master “Big 

Mac”, “Step by step”, “GoTalk”, “MinTalker” и др.), компьютерные устройства, 

синтезирующие речь (например, планшетный компьютер и др.); 



 информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для 

создания пиктограмм (например, “Boardmaker”, “Alladin” и др.), системы символов 

(например,  “Bliss”);  компьютерные  программы  для  общения  (например, 

«Общение» и др.), обучающие компьютерные программы и программы для 

коррекции различных нарушений речи; 

 аудио и видеоматериалы. 

 
Учебно-методическое обеспечение 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) МКОУ 

Бетлицкая школа «Росток». 

 


