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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

[Iporpamma «IlogBUXKHBIE UTPH» PEATU3YET CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOE HAMPABIICHUE B
coorBercTBuM ¢ PI'OC OB3.

Urpa ¢ naBHHX MOpP COCTaBISIET HEOTHEMJIEMYIO YACTh KM3HHM 4YEJIOBEKA, OHA 3aHUMAECT
JIOCYT, BOCIHTBIBAET, YJOBJIETBOPAET MOTPEOHOCTH B OOUIEHUH, IOJTYYEHUU BHELIHEH
uHboOpMaIuy, JaeT MpUATHYIO0 (u3nueckyio Harpys3ky. Ilemaroru Bcex BpeMeH oTMedald,
YTO Urpa OKa3bIBaeT OJaroTBOPHOE BIHMSHHE HAa (OPMHUPOBAHUE JIETCKOM ITYIIH, pa3BUTHE
(bU3MYECKUX CUIT B CTTIOCOOHOCTEH.

HUrpa momoraer HaxoIuTh BBIXOJ U3 HEOXHIAHHBIX TIOJOKCHHWM, HaMedaTb IIeTb,
B3aMMOJICHCTBOBATH C TOBAPUIIIEM, IPOSBISATH IOBKOCTh M OBICTPOTY, CHITY ¥ BBIHOCIIUBOCTb.
Urpa obecrnieunBaeT rapMOHHYHOE COYETAHHE YMCTBEHHBIX, (PU3UUECKUX U IMOIIMOHATIBHBIX
Harpy3okK, 00111ero KoM(pOpTHOTO COCTOSIHHUSI.

HccnenoBarenu UTrpoBOM NIEATENBHOCTH MOJACPKUBAIOT €€ YHUKAJIbHbIE BO3MOXKHOCTH B
(Gbu3MYeCKOM U HPAaBCTBEHHOM BOCIUTAHUU JETEH, OCOOCHHO B Pa3BUTUU MO3HABATEIHHBIX
WHTEPECOB, B BHIPAOOTKE BOJIM U XapakTepa, B (GOPMUPOBAHUM YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B
OKpPY’Karollled Hac JEUCTBUTEIBLHOCTH.

[lo conepkaHuio Bce HApOAHBIC WIPHI JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U HECJIOXKHBI. OHH
BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO Pa0OTy MBICIIU, CIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHHUIO KPYro30pa, YTOUYHEHUIO
NpPEACTaBICHU 00 OKpYXXalolIeM MHpE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICUXHYECKUX
IPOLIECCOB, CTUMYJIMPYIOT MEpPEXOJ JAETCKOro OpraHu3Ma K Oojee BBICOKOW CTyNEHHU
pa3BUTHSL.

eas mporpammbl: GopMUpOBaHUE Yy 00yUYarOIIUXCSl TOTPEOHOCTH U TOTOBHOCTU Oepedb
CBOE 3JI0POBbE M 3a00TUTHCA O HEM, COONIOJATH MpaBUJia MOBEJEHUSI, CIIOCOOCTBYIOIINE
COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbSL.

3agaum, peniaeMblie B paMKax JJaHHOM MPOrpaMMBbl:

- co3maHue HauOoisiee ONAroNnpuUSTHBIX YCIOBUW 1Jii (OPMUPOBAHUS Y IIKOJbHUKOB
OTHOIIIEHUSI K 3JI0POBOMY 00pa3zy >KM3HU KaK K OJHOMY M3 IJIABHBIX IMyTeH B JOCTUXKEHUU
ycrexa.

-MPUOOIICHNE K 3aHATUSM MOJBUKHBIMU UTPAaMH, UCTIOJIB30BAHUE UX B CBOOOTHOE BpEMs Ha
OCHOBE (pOPMHUPOBAHUSI UHTEPECOB K ONMPEACIEHHBIM BUJIaM JIBUTATEIIHHOM aKTUBHOCTH.
-00€eCneYnTh IBUTAaTEIbHYI0 aKTUBHOCTh IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOYHOE BpEMS;
-[I03HAKOMUTB JI€TEH ¢ pa3HOOOpa3ueM MOABUKHBIX UTP U BOZMOXHOCTBIO UCIIOIb30BaTh UX
IIPU OpraHU3alUuU JOCYTa;

-BOCIUTHIBATH Y JI€T€ OCO3HAHHOE OTHOILIECHHE K HEOOXOJUMOCTH 3aKAJIAThCS, 3aHUMATHCS
CIIOPTOM, €CTh OBOLIU U (PPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSIM;

-pa3BUBaTh COOOPA3UTENBHOCTh, pPEYb, BOOOPAKEHHE, KOMMYHHKATUBHBIE YMEHUS,
BHHUMAaHHE, JJOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIMH, a TaK K€ SMOIMOHAIbHO-UYBCTBEHHYIO cepy;
-BOCTIUTHIBATh KYJIBTYPY HIPOBOTO OOIIEHHWS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K WrpaM Kak
HACJIEUIO U K MPOSIBICHUIO 3I0pOBOTO 00pasa >KU3HHU;

-YIUTh MIKOJIHHUKOB CO3HATEIPHOMY MPUMEHEHHUIO (PU3NYECKHUX YIPAXKHEHUH, MOABUKHBIX
UTp B IMEIAX CaMOOPTaHU3AIMM  OTIbIXA, HOBBIIIEHUS] PabOTOCHIOCOOHOCTH |
YKPEIUICHUS 3/I0POBbS;

-CO3/1aBaTh YCJIOBUS ISl IPOSIBJICHUSI YYBCTBA KOJUIEKTHBU3MA,

-pa3BUBATh aKTUBHOCTb M CAMOCTOSTEIBHOCTD;



-O6Y‘I€HI/I€ JKNU3HCHHO BaXXHBIM [ABUI'aTCIIbHBIM HABbIKAM W YMCHHUAM, IIPUMCHCHHUIO HX B
Pa3JIMYHBIX 1O CIO0KHOCTH YCIIOBHUAX.
-BOCIIMTBIBATH KYJIBTYPY UT'POBOTO 06H_ICHI/I$I, HNECHHOCTHOI'O OTHOIICHHUS K HUI'paM HaApOOdOB
Mupa.

OcHOBHbIC HATIPABJICHHUS PeAJIM3alUU POrPaMMBbI:
-Opranmu3anusda U IIPOBCACHUC HHCTPYKTAXKA I10 TCXHUKC 0€30I1aCHOCTH B Pa3HbIX CUTYalIUAX,
-OpraHu3anusi ¥ MPOBEACHUE PA3HOOOPA3HBIX MEPONPHUATHI IO BCEBO3MOXHBIM BHJIAM
cropTa: 6GF, IIPBIKKH, paA3BUBAIOIINEC YITPA)KHCHUS C Pa3HBIMUA ITPCAMCTAMU (MH‘-II/I, CKaKaJIKu
¥ 1Ip.);
- Opramms3anus U IMpOBCACHHUC ITOABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX HUI'P,
-OpraHu3alus 1 MpoBeJeHUE TUHAMHUYECKHUX MPOTYJIOK U WUTP HA CBEKEM BO3AyX€ B JII00OE
BpeM IoJa;
- AKTUBHO€ UCIIOJIB30BAHUC CHOpTHBHOfI IJIOIIAAKKW U CIIOPTUBHOTO 3aJia
- MPOBEJICHUE MEPONPUATHH, HAIIPABICHHBIX Ha NMPOGUIAKTUKY BPEIHBIX PUBBLIYCK.

Ob6mas xapakrepucruka kypca «llogBuskHbie UTPbI»

[IporpaMma COCTOMT M3 TEOPETHUYECKOM W MPAKTHYECKOM 4YacTh. TeopeTudeckass 4acTh
BKJIIOUYAET B ce0s1 OOBICHEHHE T1eIaroroM HEOOXOMMBIX TEOPETUUECKUX IMOHITHH, OCCEeIbI C
y4alMuMHUCA Ha TEMbl, MPEIYCMOTPEHHBIE MPOrpaMMOM, IOKa3 HM3y4aeMbIX JJIEMEHTOB,
MOJBW)XHBIX MIp, MPOCMOTp Ipe3eHTanui. B maHHON mporpamme mnpeaycMaTpuBacTCs
MPOBEJICHUE CIEIUANBHBIX TEOPETUUYECKUX 3aHITUN Ha CIEAYIONIUE TEMBI: «YTpPEHHsIS
rUMHacThKa», «['uruena», «lIpaBunbHas ocaHka». A Tak € U3y4€HUE TEOPUU BIUIETACTCS B
colepkaHue Kaxjaoro ydeOHoro 3anatus. [Ipakthueckas vacte Oosiee ueM Ha 90 %
NpEACTaBICHa  MPAKTUYECKUMU  JEUCTBUSAMH  —  (U3UYECKUMHU  YIPAKHEHUSIMHU.
JIBUraTenbHbId OMBIT O0YYaONIUXCSl 00OraiaeTcsi MOJABUKHBIMU U CIIOPTUBHBIMU UTPAMU,
TUMHACTUYECKUMU YIPAKHECHUSIMH.

[logBukHBIE WTPHI  SIBISIOTCS HE3aMEHUMBIM  CPEACTBOM peLICHUsT KOMILIEKCA
B3aMMOCBSI3aHHBIX 3aJ]la4 BOCIIUTAHUS JIMYHOCTH IIKOJBbHHUKA, Pa3BUTHS €0 Pa3HOOOPa3HBIX
JIBUTATEIIbHBIX CIIOCOOHOCTEM M COBEPIICHCTBOBaHMS yYMeHHH. B 3ToM Bo3pacte OHHM
HalpaBJICHl HA  pa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOPAXKECHWS, BHUMAHHS, BOCIUTAHUS
WHUIIMATUBHOCTH, CAaMOCTOSITEILHOCTH JICUCTBUM, BBIPAOOTKY YMEHHS BBIMOJHATH ITPaBHIIA
00I1IECTBEHHOTO MOPSIIKA.

MHoroo0pasue IBUTaTeIbHBIX JICHCTBHM, BXOIAIIMX B COCTAB IOJBIM)KHBIX MIP, OKa3bIBacT
KOMITJICKCHOE BO3JICHCTBHEC Ha COBEPIICHCTBOBAHHWE KOOPIAMHAIIMOHHBIX M KOHIMIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH (CIIOCOOHOCTEH K peaKIIMK, OPUCHTUPOBAHHMIO B IIPOCTPAHCTBE U BO BPEMCHH,
NEPECTPOCHUIO  JBUTATCIBHBIX  JCHCTBUH, CKOPOCTHBIX W CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CITOCOOHOCTEH ).

DopMbI 3aHATHI:

-Oecenbl

“MTPBI

*3JIEMEHTHI 3aHUMATEIbHOCTH U COCTA3aTEIbHOCTH
*BUKTOPHUHBI

“KOHKYPCBI

‘TIpa3THUKU

"qaChl 37J0POBbS



AJroputM padoThl ¢ MOJABUKHBIMU UTPAMHU.

1.3HaKOMCTBO € COIEPHKAHUEM UTPHI.

2.00BsiICHEHHE CO/IEP KAHUS UTPHI.

3.00bsiCHEHHE TIPaBUJI UTPHI.

4.Pa3zy4yuBaHue UIp.

S.IIpoBenenue urp.

s ycrnemHoW peanu3aldyd MporpaMMbl  OyJIyT — UCHOJb30BaHbl  MHTepeT-pecypchl,
pa3pabOTKU BHEKJIACCHBIX MEPOINPUATUN, NMPE3EHTAIMU, BUIACOPOIUKH, MYIbTHUIBMBI O
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU U T.II.

1.Ilnanupymsie pe3yabTaThbl 0cBoeHHe Kypca «[loaBuaxHbIe HTPbD)

B pesynpraTte OOydeHHMI YYEHHKH AOJDKHBI IMO3HAKOMUTBCA CO MHOTMMHU HUI'PaMH, YTO
IIO3BOJIMT BOCIUTATh Y HUX HMHTEPEC K UTPOBOM AECATENBHOCTH, YMEHUE CAMOCTOSTEIBHO
10JI0MPaTh U MPOBOJIUTH UX C TOBAPUIIIAMU B CBOOOIHOE BPEMSL.

YHuBepcajabHbIe KOMIICTEHIUHN:

— YMEHHMS OpraHu30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTb, BBIOMpPAaTh U HCIOJIb30BATh
CpencTBa Uil AOCTHKEHUS €€ LEH;

— YMEHHsI aKTUBHO BKJIIOYAThCSl B KOJUIEKTHBHYIO JIESTEIIBHOCTH, B3aUMOJEUCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B IOCTHKEHUU OOIIMX LIeJIeH;

— YMEHUS JTOHOCHTh MH(OPMAIUIO B JOCTYITHOM, YMOIIMOHAIILHO-IPKOM (popMe B mporecce
OOILEHUS U B3aUMOJIEUCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU JIFOAbMHU.

JInYHOCTHBIE pe3y/IbTaThl:

VYYeHuK NoayyuT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS

— AKTHBHO BKJIIOYAThCSA B OOLIEHME M B3aUMOJICWCTBHE CO CBEPCTHHKAMU Ha NMPUHLHUIAX
YBaXEHUS U JOOPOKENATEIBHOCTH, B3AMMOIIOMOIIH U CONEPEKUBAHUS;

— TPOSIBJISAITh IOJIOKUTENbHBIE KAaYECTBA JIMYHOCTH M YNPABIATH CBOMMHU SMOLMUSMH B
Pa3IMyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;

—  TpPOSBIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOME W YHOPCTBO B JOCTH)KEHUU
MMOCTABJICHHBIX IICJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIlb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOILIUH S3bIK
1 00IIIMEe HHTEPECHI.

MeranpeaMeTHble pe3yJbTaThl:

Y4yeHHuK Hay4uTCs:

— XapaKTepU30BaTh SBJIEHUS (IEUCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOIIETOCs OMbITA;

— 001IAaThCsl U B3aUMOJIEUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHUHIIMIAX B3aUMOYBAKECHHUS U
B3aMMOIMOMOIIIH, IPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecreunBaTh 3alllUTy U COXPAHHOCTb MPHUPOABI BO BPEMsI aKTUBHOIO OTJIbIXA M 3aHATHI
NOJIBM>KHBIMH UT'PaMHU;

— OpraHu30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JI€ATEIbHOCTh C yué€roM TpeOoBaHUN €€
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPs U 000PYIOBaHMsI, OpraHU3aI[MN MECTa 3aHATUH;

— IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO ACSITENBbHOCTD, PACIPEEISATh HATPY3Ky U OTABIX B MpoIiecce
€€ BBINOJHEHUS;

— aHaJIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO Tpyla, HAXOJUTh
BO3MOYXHOCTH U CIIOCOOBI UX YITYUIICHHUS;



— YNOpaBIATh 3MOLMSAMHU TNPU OOMIEHWH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMU, COXPAHSITh
XJIaTHOKPOBHE, CIIEP>KAHHOCTb, PACCYIUTEIbHOCTD;
IIpeamMeTHbIE pe3yabTAThI:
VY4eHUK MOoTyYUuT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS:
—OPraHU30BbIBATh OTJIBIX U JOCYT C UCTIOJIb30BAHUEM Pa3yUEHHBIX MOABUKHBIX UTD;
— 000011aTh U yrayoJIsiTh 3HaHUH 00 UCTOPUHU, KYJIBTYPE HAPOIHBIX UTP;
— TMPEACTaBIATh MOJBWKHBIE WIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 37A0POBbs, (PU3NUECKOTO
pa3BUTHUS U PUBNYECKON MOATOTOBKH YEIOBEKA;
— (hopMHpOBaTH HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;
— OKa3blBaTh NOCUJIBHYIO TIOMOIIb M MOPAJIbHYIO TOJACPKKY CBEpCTHHKAM MIpU
BBIMIOJTHEHUH 3aJaHUM, JOOPOXKENATEIbHO U YBAXKUTEIBHO OOBACHATH OIIUOKH U CIOCOOBI
UX YCTpPaHCHMUS;
— OpraHM30BBIBATH W MPOBOJHWTH CO CBEPCTHUKAMH IIOJABHKHBIE WIPHl U DIIEMEHTHI
COpPEBHOBaHMM, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;
— OepexkHO oOpamaTbCss C HWHBEHTApEM M O0OpYJIOBaHHEM, COOIIOJATh TPeOOBAHMS
TEXHUKH 0€30IIaCHOCTU K MECTaM MPOBEICHNUS;
— B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 MpPaBWJIaM IPOBEACHUS IMOJBWKHBIX UTP U
COPEBHOBAHMI;
— B JIOCTYNHOM (opMe O0OBSICHATh TMpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS JIBUTATEIbHBIX
JEUCTBUMN, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTH OLIMOKHU, 3(P(HEKTUBHO HX UCIIPABJIATH;
— BBITIOJIHATHh TEXHAYECKHE JACHCTBUS M3 0a30BBIX BHIIOB CIIOPTA, IPUMEHSITH UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATEJILHOMU JEATEILHOCTH;
— TPUMEHATh JKU3HEHHO BaXXHBIC JBUTATCIbHBIC HABBIKK W YMCHHS Pa3INIHBIMU
croco6amu, B pa3IMYHBIX H3MEHSIONINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.

O:xuaeMbple pe3yJibTaThl:

o YKpeIuIleHHue 340pOBbS;
o IloBblieHne pu3nUecKOr MOArOTOBICHHOCTH ABUTATEILHOTO OMBITA.
« PazBurtne pusznyeckux KayecTs, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.

o ®opmupoBaHHE yMEHUS TPOBEICHUS  (PU3KYIBTYPHO —  O3JOPOBHUTEIHHBIX
MEPOIPUATHMN.

o OOydeHne nMpocTermmmM crocodaMm U3MEpPEeHHs nmokazareneil Gu3nIecKoro COCTOSTHUS
Y Pa3BUTHS;

o ®opmHpOBaHME KAYECTB JIMYHOCTHU: HAOJIOMATENBHOCTh, MBIIUICHUE, BHUMAaHUE,
naMsITh, BOOOpaKeHHE;

o [IlpoBenenue MoHUTOpUHTa O0Opa30BaATENbHONW Cpelbl (AaHKETUPOBAHHE JETeH U
pOIUTENEH, COXPAHCHUE 3aYE€THOM CHUCTEMBI OIICHUBAHHMS 3HAHWM, MPOBEICHUE
KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM ).

DopMbl IO/IBEACHUS UTOTOB PeAJIN3aAMH IPOrPAMMBL.

Cnoco0bl NpPOBEPKHU 3HAHUI U YMEHUI:

e TMPOBEACHUE MOHUTOPUHTAa OOpa30BaTEIBLHON cpeabl (aHKETUPOBAHUE JEeTeH W
pOAUTEINEH) HA MPEIMET YJOBIETBOPEHHOCTH PE3YyJbTaTaMu JaHHON IPOTrpaMMBbl;

e YYaCTHC BOCIMTAHHHUKOB B IPAa3AHHKAX, KOHKYpPCaX, CIIOPTHUBHBLIX COPCBHOBAHUAX H
MCPOIIPUATHUAX IIKOJIbI K TOPOJA,



e OTKPBLITBIC 3aHATHA, BHCKIACCHBIC MCPOIIPUATHSA ,HaHHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTH.

P C3YyJIbTATUBHOCTD O6y‘—IeHI/I$I ONnpcaAcsACTCA YMCHHCM HI'PAaTh W MPOBOJAWTL ITOABUIKHBIC
WI'PBI, B TOM YMUCJIC U HA PA3JIMYHBIX IMPA3JHUYIHBIX MCPOIIPUATHUAX:

e BECCIBIEC CTAPTHI;
o CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;
o (ecTuBaANIb UTD;

o npa3gHuk «Mrpomanusy;

e CHOPTHUBHBIN NPA3THUK «bOraTbIpCKUE NOTEIIKNY;

. ((I[CHI) 3A0POBBA».

2.Conep:xanne Kypca «IloaBuKHbIe HTPHD)

KonundecTBO Yacos

Oo61ee kon | Teopus [TpakTuka

Ne | Tema - BO 4aCOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOuiepa3BUBAIOIIME UTPBI). | S4. l 4. 4 4.
2. | Urpsi ¢ MssuoMm. Su. l u. 4 y.
3. | Urpa c npepkkamu (CKaKaJkm). 5u. l 4. 4 y.
4. | Urpsl Masioit MOJBUKHOCTH (MTPHI HA 4y, l u. 3u.

pa3BUTHE BHUMAHUS; 7Sl TIOJTOTOBKH K

CTpPOIO; C JJA3aHUEM U IepeIa3aHueM;

MPaBUIILHOM OCAaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBBbl. Su. 1 u. 4 4.
6. | Ocradersl. Su. l u. 44,
7. | Hapoansie urpbl 54 l 4. 4 4.

Uroro: 34 4. [ 4. 27 .

Conep:kaHnue NporpaMmmbl

Urpsl ¢ 6erom

Teopus. [IpaBuna Th npu npoBeaeHUN NOABIKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeJICHUST HA KOMaH/IbI.

[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
[IpakTrueckue 3aHATUS:

o Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa «ber komanaamumy. Urpa «Memodex.




o Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
o Kowmmnekc OPY c npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».
Urpsl ¢ Mmauom
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOT0 MOBEICHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP.
Hucrpykrax no Th.CnocoOs! nepeaaun Ma4a; nepedpocka Mauet Apyr Ipyry B IMIepeHTax.
[IpakTH4eCckue 3aHATUA:
o Kommiekc OPY ¢ manbsiMu Msiuamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msd cpegaemy».
o Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Mrpa «Msia — cocenny». Urpa « OXOTHHKW.
« Kommiexc OPY ¢ nabuBasiMu Mssuamu. Urpa «Otragaii, ko 6pocui
Urpa «3amumai BopoTa.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasrmxnas uensy». Urpa «O6ronun mMsauy.
Hrpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ nppoKKamMu
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUS MOJIBUKHBIX UTD.
[TpodunakTuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cUuTasokK.
[IpakTyeckue 3aHATUA:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHoy». Urpa «3aiiiel B oropoje».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «1lumiku, x&Enyau, opexm».Urpa «oenbie MeaBeamn».
« Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.
o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.
Hrpa manoil noABHKHOCTH
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEIECHUS B MECTaX MPOBEACHHUSI MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 11 IpOBEICHUS UTP.
[IpakTH4eckue 3aHATHUA:
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «KTo naneie 6pocut?». Urpa «HUTo n3BMEHUI0CH?».
Urpa «Haitgu ipeamer».
o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounslii Tenerpad».
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmonarenuy». Urpa «Kto
TOYHEE.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHuE 3a0aBbI
Teopus. [IpaBunia 6e30macHOTO MOBEICHUS
IIPU KATaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro IByXIIaXXHOTO X0/1a, IOBOPOTA B
JNBUKEHUU U TOPMOKEHHE.
[IpakTHUeCKHe 3aHATHS:
o Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «IlycToe mecTo».
o MHWrpa «KTt0 nanpuie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bbICTpBIN JIBDKHUK.
OcradeTtsl
Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro moBeneHus npu nposenenun dcrader. Uucrpykrax mo Th.
Crioco0nl fenenust Ha koMaH ibl. [loBTOpeHue cunTanox.
[IpakTrueckue 3aHATUS:



OcradeTsl «X0abp0a 10 HAUEPUEHHOHN JIMHUWY, C JOCTaBaHUEM MOJABUKHOTO Msya,
«KTo nmepBbIii?», acTadera nmapamu.

Dcrtadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHrueM, JUHEHas ¢ IpbKKaMu, ¢ 0eroM BOKPYT
IMMHACTHYECKON CKaMelKH, «BepEeBOYKa MO/ HOTaMu.

Ocradera ¢ npeamMeTamMu (CKaKaJlKu, Msiud, 00py4n)

Hrpa manoi noaBuxHOCTH

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHHMSI OBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm my1st mpoBeneHus urp.

[IpakTH4eckue 3aHATUA:

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie Opocut?». Urpa «4To nuameHunocs?».
Urpa «Hanou npeamer».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curaamy». Urpa «Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».

Kommneke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy. Urpa «Habmogatenn». Urpa «Krto
TOYHEE.

Komnnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Mrpa «CagoBHUKY.

Haponusie urpsl

Teopus. TpanuuroHHbBIE HApOAHBIE ITpa3AHUKH. KaneH1apHple HapOIHbIE IPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.

[IpakTH4eCckue 3aHATU:

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "Masneunna - koseunHa'".

3. TemaTHueckKoe IJIAHUPOBAHUE

Ne Tema 3anaTusn Kou-
BO
4acoB
1. [IpaBuna Th pu npoBeneHUN MOABMKHBIX Urp. CriocoOw! nenenus Ha | 1
KoMaH/bl. [IoBTOpEHME CUMTAIIOK.
2 Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamu». Urpa 1
«Memouex».
3 Kommexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas 1
JanTa
4 Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue | 1
peobsTay.
5 Komnnexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIsTHamku B kpyry».Urpa 1

«Kapacu n myxm».




[TpaBuia 6€30MacHOrO MOBEICHHSI C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHHSI
noaBWKHBIX Urp. MacTpykTax no Th.CrocoOs! nepeaaun mMsya;
nepedbpocka Msuel Jpyr IPYyry B MIEPEHTaX.

7 Kommneke OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Msiu B nentpe». Urpa
«Ms4 cpenHeEMy».

8 Kommexc OPY ¢ 6onpmmmmu Mssuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.

9 Kommnekc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «OTranaii, KTo 6pocuin»
Urpa «3amuimai BopoTa.

10 Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «[logsuxuas nensy. Urpa «O6ronu
Msau». Urpa «Ms4 B eHTpe».

11-12 [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI MO IBUKHBIX

Urp.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMatu3mMa. PazyurBanue CUMTAIIOK.

13 Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aii1sl B oropoe».

14 Kommnekc OPY. Urpa «lllumiku, sxémyau, opexu». Mrpa «Oemnbie
MEJIBEANY.

15 Kommiexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpormikay.

16 Kommnexke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanbn.

17 [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEJICHUS B MECTAX NIPOBEIECHUS MMOABUAKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBeCHUS UTP.

18 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbmie 6pocut?». Urpa «Uto
n3Menunocs?». Urpa «Haiiaum npeamer».

19 Kommexke OPY na mecte. Urpa «Crnyiait curnam». Urpa «Yranai,
KkTO 3T0?». Urpa «Tounslit Tenerpady.

20 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa

«Hab6mrogarenm». Urpa «KTo Touneey.
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Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapThi». Urpa
«CaJIoBHUKY.

22 [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEIEHUS ITPU KaTaHWU Ha JIbIKaX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro 1By X1axHOro
X0/1a, TOBOPOTAa B IBMYKEHUH M TOPMOKEHUE.

23 Urpa «CHexkom 1o msuy». Urpa «Ilycroe mecToy.

24 Urpa «Kto nanpiie» (Ha JpbKax).

25 Urpa «beICTpBIi JIBDKHUK.

26 [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS MTPH IPOBEICHUN dCTadeT.
Nucrpykrax no Th. CiocoOs! nenenus Ha komaHabl. [loBTopenue
CUHUTAJIOK.

27 OcrtadeTsl «Xop0a M0 HAYEPUSHHOU JTUHUNY, C JJOCTABaHUEM
MOABUKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?», acTadera napamu.

28 OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U MEpesie3aHuEM,

29 Ocradera IuHENHHAsA ¢ MPbLKKaMH, ¢ 0EroM BOKPYT THMHACTUYECKOU
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 10 HOTaMM».

30 Ocrtadeta ¢ npeamMeTamMu (CKaKaJIKu, MsiUu, 00pydn)

31-32 TpanuuroHHble HApOAHBIE Tpa3aHUKU. KaeHjapHbie HapoIHbIe

npa3aHuku. Knaccudukarys HapoIHBIX UTD.

33 PazyunBanue nHapoaueix urp. Urpa "Cauaku''.

34 PazyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "Masneuynna - koseyuHa'.
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