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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом особенностей развития и особых образовательных потребностей  

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми 

и множественными нарушениями развития. Участникам образовательных   

отношений предоставляется право выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

     Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

     1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования; 

     2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

     3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни в доступных для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития пределах; 

     4) расширение представлений об окружающем мире, повышение 

познавательной активности обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

     5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном; 

     6) формирование культуры поведения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и 

воспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

     - особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательной организации, особенности, в том числе нозологические 

характеристики контингента, кадровый состав); 

     - результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

     - возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

     - особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

Предлагаемые направления внеурочной деятельности являются для 

образовательной организации общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию.  

При отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная 

организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические и нозологические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору 

направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 
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родители (законные представители) как законные участники образовательных 

отношений. 

     Направления и цели внеурочной деятельности: 

     1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

     2. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения. 

     3. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских (художественное творчестве, 

театрализованная деятельность). 

     4. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

     5. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на 

преодоление ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями 

развития. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

     - целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

     - преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

     - учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 

данной организации (учителя, социальные педагоги, педагоги-психологи, учитель-

дефектолог, учитель-логопед, воспитатели, библиотекарь). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

обучающихся в части создания условий для развития творческих интересов 

обучающихся, включения их в художественную, техническую, спортивную и 

другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

как правило, основной педагогический работник, ведущий класс, завуч, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности 
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     1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

    «Подвижные игры» 

    Цель: Создание условий для сохранения, укрепления и развития 

физического и психического здоровья младших школьников через игровую 

деятельность. 

Задачи: 

- ввести младших школьников в мир подвижных игр и научить использовать 

их при организации досуга; 

- обучить правилам  игр и других физических упражнений игровой 

направленности; 

- создать условия для формирования умения самостоятельно выбирать, 

организовывать и проводить игру с учётом особенностей участников, условий и 

обстоятельств проведения игры; 

- содействовать развитию и совершенствованию физических качеств и 

творческих способностей младших школьников, расширению их кругозора; 

- формировать потребность к систематическим занятиям различными видами 

спортивной и игровой деятельности; 

- воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к 

подвижным играм как к культурному наследию и к проявлению здорового образа 

жизни. 

 "Движение есть жизнь!" 

2. Коммуникативная деятельность «Общение» 

     Цель: развитие у обучающихся возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации, развитие навыков использования вспомогательных средств и 

ассистивных технологий в коммуникативных целях. 

     Форма организации: факультативный курс занятий.  

«Разговоры о важном» 

Цель: расширение общественно значимых знаний ребенка о самом себе, своей 

родине, с дополнением знаний по истории — о нашем далеком и недавнем 

прошлом, о социальном начале человека, его становлении и развитии, с опорой на 

уроки и опыт прошлого. 
   Чем сознательнее ребенок усвоит определенный минимум историко-

обществоведческих знаний, тем быстрее он займет необходимую каждому 

личностно-гражданскую позицию. Тем адекватнее и активнее он будет жить и 

действовать в сложных, противоречивых, заранее далеко не всегда предсказуемой 

системе отношений «Я — моя страна — мой мир». 
     Задачи: 
   - содействие обучающемся в понимании особенностей общественных отношений 

в семье, городе или деревне, в селе — в родном крае, в родной стране, входящей в 

систему стран всего мира; 
   - помощи в осознании своей принадлежности государству, предоставляющему 

каждому его гражданину определенные права и требующему исполнения 

определенных обязанностей; 
   - обогащение знаниями, раскрывающими прошлое, историю, способствующими   

присвоению   определенных   норм   морали, нравственности. 
     В соответствии с возрастными особенностями школьников историко-

обществоведческие знания формируются в виде определенных фактов и понятий, 

представлений. Именно представления позволяют приблизить ученика к сложным 
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явлениям его настоящего, «увидеть» прошлое, приобретая чувство гражданской 

причастности. Попутно факты и представления при их анализе и осмыслении 

содействуют формированию сложных структурных элементов общественно-

исторических знаний (понятий, причинно-следственных связей, закономерностей). 
     3. Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

     «Ритмика» 

     Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры 

движений под музыку; способность к импровизации и творчеству. 

     Форма организации: студия ритмики и пластики, конкурс пластических образов, 

постановка концертных номеров. 

     «Поём вместе» 

     Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о 

музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, развитие 

воображения, способности передавать свои впечатления от прослушивания музыки 

разных форм и жанровых особенностей, формировать эстетические вкусы и 

идеалы. 

     Форма организации: музыкальный салон; концертные программы, хоровая 

студия, студия народных инструментов. 

«Хореография» 

  Цель:  
Приобщение школьников к искусству хореографии, развитие их 

художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих общественно 

значимый характер. 
Задачи: 

 воспитание нравственно – эстетических чувств; 

 формирование познавательного интереса и любви к прекрасному; 

 раскрытие художественно–творческих, музыкально–двигательных 

способностей, творческой    активности, самостоятельности, выносливости, 

упорства и трудолюбия воспитанников; 

 знакомство детей с хореографическими терминами, основами классического 

и народного танца; 

 укрепление костно-мышечный аппарат воспитанников. 

4. Информационная культура 

5. Реабилитационная (абилитационная) деятельность 

«Ты можешь все» 

Цель: формирование социально-адаптированной личности посредством 

овладения жизненно-необходимыми знаниями, умениями и навыками. 

Задачи: 

- восстановление или формирование знаний и умений, необходимых для 

приспособления к окружающей жизни; всех компонентов коммуникативной 

культуры: умение понимать поведение окружающих, умение общаться и 

взаимодействовать с окружающими; 

-  систематизация представлений о работе программного обеспечения 

профессионального компьютера и умения применять приобретенные навыки на 

практике. 

- создание условий для расширения социального опыта и облегчения процесса 

интеграции в общество, условий для раскрытия творческого потенциала; 
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- формирование понятия ценности здорового образа жизни; 

- развитие личностных качеств, позволяющих успешно адаптироваться в социуме: 

познавательной активности, самостоятельности, ответственности за свои поступки, 

способности адаптироваться к изменяющейся ситуации; 

- воспитание активной жизненной позиции. 

Структура программы внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной деятельности 

         Программы внеурочной деятельности 

1 – 4 классы 6 – 7 классы 

Коммуникативная  

 деятельность 

«Разговоры о важном» «Россия – мои горизонты» 

«Разговоры о важном» 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

 

«Подвижные игры» «Подвижные игры» 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

 

«Хореография»  «Хореография» 

«Ритмика» 

«Поем вместе» 

Информационная культура "Моя информационная 

культура" 

"Моя информационная 

культура" 

Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность 

«Ты можешь все…» «Ты можешь все…» 

 

 

 


