
 

 

 

 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Предметно-практические действия» для 

обучающихся 1 (дополнительный) - 12 классов  с о с т а в л е н а  на основании следующих 

документов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

ФЗ-273; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850). 

3. Федеральной адаптированной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1026, зарегистрировано в Минюсте РФ 30 декабря 2022 г, 

регистрационный № 71930).   

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития (Вариант 2) МКОУ Бетлицкая школа «Росток» (в соответствии с ФГОС 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

5. СП 2.4.3648-20 (утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28. 

Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573). «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжѐлой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребѐнку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно- 

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 



целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Цель: формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами. 

Задачи: 

- формировать и развивать интерес к манипулятивной и предметно-

практической деятельности; 

- способствовать развитию представлений о возможности

 взаимодействия с предметной средой; 

- способствовать формированию и развитию представлений о свойствах и 

качествах предметов; 

- учить функциональным действиям с предметами на основе их свойств и 

качеств. 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приѐмы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

В учебном плане коррекционный курс представлен с 1 по 13 год обучения. 

Настоящая программа реализуется посредством УМК, включённого в Федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки 

РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 

2023/2024 учебный год (Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ от 21 июля 2023 г. № 

556 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к  приказу Министерства 

просвещения РФ от 21 сентября 2021 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников"(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799): 

 



III. МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» входит 

в часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений учебного  

плана  МКОУ Бетлицкая школа «Росток». 

На коррекционный курс «Предметно-практические действия» отводится 1085 часов:  

 в 1 (доп.) классе 99 часов, 3 часа в неделю, 33 учебные недели с учѐтом 

 дополнительных каникул, предусмотренных для 1класса;  

 в 1 классе 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 во 2 классе 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 3 классе 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 4 классе 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 5 классе 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 6 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 7 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 8 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 9 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 10 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 11 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 в 12 классе 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели. 

 

IV. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Ожидаемые личностные результаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей

 принадлежности к определѐнному полу, осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и

 совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 



7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Возможные предметные результаты освоения коррекционного курса: 

 

- сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька и др.): двумя руками, одной рукой, пальцами; 

- разрывание материала (бумагу, вату, природный материал): двумя руками, 

направляя руки в разные стороны; двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку 

от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; 

- размазывание материала: сверху вниз; слева направо; по кругу; 

- разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса): двумя руками, 

одной рукой; 

- пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы): двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.); 

- переливание материала (вода): двумя руками, с использованием инструмента 

(стаканчик, ложка и др.); 

- наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.); 

- захват, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.); 

- встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и 

др.); 

- толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др); 

- притягивание предмета по направлению к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.); 

- вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали 

конструктора с болтами и гайками и др.); 

- нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.):всей кистью, 



пальцем; 

- вынимание предметов из ѐмкости; 

- складывание предметов в ѐмкость; 

- перекладывание предметов из одной ѐмкости в другую; 

- вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.); 

- нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.): на 

стержень, на нить. 

V. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

В программе содержание не распределяется по годам обучения. Предполагается, что 

педагог будет самостоятельно осуществлять отбор содержания по годам обучения с учѐтом 

психофизических особенностей и возможностей обучающихся. В соответствии с 

задачами предмета учитель может дополнительно использовать разнообразный 

материал, который интересен детям и близок их жизненному опыту. 

Действия с материалами 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). 

Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в 

разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами 

обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала 

руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, 

глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, 

песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, 

стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием 

инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая верѐвка, шпагат, 

шерстяные нитки, шнур и др.). 

Действия с предметами 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колѐсиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колѐсиках, ящик и др.). Вращение 

предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами 

и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей 

кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, 

прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из 



ѐмкости. Складывание предметов в ѐмкость. Перекладывание предметов из одной ѐмкости 

в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). 

Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень 

(нить). 

 

 

 

VI. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ 

п/п 

Тема Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1. Действия с 

материалами 

Учатся сминать и разрывать бумагу; разминать и 

размазывать пластилин; пересыпать материал (крупа, 

песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и 

др.); переливать материал (вода) двумя руками (с 

использованием инструмента (стаканчик, ложка и 

др.)); наматывать материал (бельевая верѐвка, шпагат, 

шерстяные нитки, шнур и др.). 

2. Действия с 

предметами 

Выполняют действия с предметами: захватывают, 

удерживают, отпускают, встряхивают, толкают от 

себя, притягивают к себе, вращают, нажимают всей 

кистью (пальцем), сжимают, вынимают из ѐмкости, 

складывают в ѐмкость, перекладывают из одной 

ѐмкости в другую, вставляют предметы в отверстия 

(одинаковые стаканчики, мозаика и др.), нанизывают 

(шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на 

стержень (нить). 

 

VII. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Материально-техническое оснащение коррекционного курса «Предметно- 

практические действия» включает: 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), 

звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, 



разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др. 

Учебно-методическое обеспечение 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) МКОУ Бетлицкая школа «Росток». 

 


